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徳島西部スポーツフェスタ 2025 

モルック大会 

モルックしよう
ぜ!!

県民と働く者のとくしまフェスタ 2025

は、すべての県民が生活にゆとりを持

ち、充実した自由な時間と潤いのある

生活を送ることができる人間性豊かな

社会の実現を目指すとして徳島県が宣

言した「ゆとり徳島宣言」にもとづく県民

キャンペーンとして、11月 16日を「家

族の日」に！と、県下各地で様々な取

り組みが展開されています。県西部にお

いては、家族・職場の仲間とともに「スポ

ーツフェスタ」として、今年は取り組みま

す。  

 

モルックとは、フィンランドのカレリア地

方の伝統的なキイッカ（kyykkä）というゲ

ームを元に Lahden Paikka 社（当時 

Tuoterengas 社）によって 1996 年に開発さ

れたスポーツです。 

母国フィンランドでは、サウナとビールを

楽しみながらプレイされている気軽なス

ポーツです。 

とても簡単なルールで老若男女問わず楽

しめます。 

 

初心者でも十分楽しめるスポーツです。皆

さんの参加をお待ちしています。 

今大会は、4人チームでの試合とします。 

ご家族・友人・職場の仲間等でのご参加を

お願いします。 

 

11 月 16 日（日）開催


